
 

 

JULHO.2023 

 
4 de julho | Visita à exposição temporária: "Retratos 

Contados de Ruy de Carvalho - 96 anos de vida - 81 anos 

de carreira" 

14:30h | Museu Municipal de Arouca 

 

6 de julho | “Divertir a Mente”: Jogos de Estimulação 

Cognitiva 

14:30h | Espaço Sénior 

 

11 de julho | Dia de Piscina* 

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca 

 

13 de julho | Oficina de Papel Reciclado* 

14:00h | Museu Municipal de Arouca 

 

18 de julho | Dia de Piscina* 

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca  

 

20 de julho | Oficina de Artes 

14:30h | Espaço Sénior 

 

25 de julho | Dia de Piscina* 

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca 

 

26 de julho | “Dia Municipal dos Avós”* 

10:00h | Parque Municipal de Arouca 

 

27 de julho | Oficina De Artes 

14:30h | Espaço Sénior 

 

28 de julho | Recordar é viver: retrospetiva fotográfica 

das atividades* 

14:30h | Espaço Sénior 

 

7, 14 e 21 de julho | Projeto “Compassos” - Caminhada* 

09:30h | Espaço Sénior 

 

 

* Inscrição OBRIGATÓRIA - Pessoalmente ou pelos telefones 256 940 220 (C. M. 

Arouca) ou 256 940 252 (Via Verde Social). 


