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IDADE MAIOR

AROUCA CONVIDA AO ENVELHECIMENTO BEM SUCEDIDO

* Inscricao OBRIGATORIA - Pessoalmente ou pelos telefones 256 940 220 (C. M.
Arouca) ou 256 940 252 (Via Verde Social).

JULHO.2023

4 de julho | Visita a exposicao temporaria: "Retratos

Contados de Ruy de Carvalho - 96 anos de vida - 81 anos
de carreira’

———

14:30h | Museu Municipal de Arouca

6 de julho | “Divertir a Mente”: Jogos de Estimulagao
Cognitiva

14:30h | Espaco Sénior

11 de julho | Dia de Piscina*

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca

13 de julho | Oficina de Papel Reciclado*
14:00h | Museu Municipal de Arouca

18 de julho | Dia de Piscina*

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca

20 de julho | Oficina de Artes
14:30h | Espago Sénior

25 de julho | Dia de Piscina*

15:00h | Piscinas Municipais de Arouca

26 de julho | “Dia Municipal dos Avos™ 3 ‘
10:00h | Parque Municipal de Arouca

27 de julho | Oficina De Artes
14:30h | Espaco Sénior

28 de julho | Recordar € viver: retrospetiva fotografica
das atividades”

14:30h | Espaco Sénior

7,14 e 21 de julho | Projeto “Compassos” - Caminhada*

09:30h | Espaco Sénior
¥ arouca



