
 

 

MARÇO.2023 

 
2 de março | Oficina de Artes 

14:00h | Espaço Sénior 

 

6 de março | Visita a Vila Nova de Gaia - Sr. da  Pedra* 

09:45h | Freguesia de Tropeço 

 

7 de março | Escola de Mestres* 

14:30h | Espaço Sénior 

 

9 de março | Oficina de Artes 

14:00h | Espaço Sénior 

 

14 de março | Visita a Vila Nova de Gaia - Sr. da  Pedra* 

09:45h | Freguesia de Chave 

 

15 de março | #SMAL2022: Dia Internacional da 

Matemática: “Matemática é para todos!”* 

14:30h | Escola Secundária de Arouca 

 

16 de março | Oficina de Artes 

14:00h | Espaço Sénior 

 

20 de março | Conversas de Saúde e bem-estar: 

“Promoção da Saúde Oral”* 

14:30h | Sala de Reuniões da UCC - Centro de Saúde de Arouca 

 

21 de março | Atelier: “Mãos à Obra” 

14:30h | Espaço Sénior 

 

23 de março | Oficina de Artes 

14:00h | Espaço Sénior 

 

28 de março | “Divertir a Mente”: Jogos de Estimulação 

Cognitiva 

14:30h | Espaço Sénior 

 

30 de março | Dia Mundial do Teatro* 

14:30h | Loja Interativa do Turismo 

 

* Inscrição OBRIGATÓRIA – Pessoalmente ou pelos telefones 256 940 220 (C. M. Arouca) ou 

256 940 252 (Via Verde Social). 


