
T e r ç a s - f e i r a s
d i a s  1 0 ,  1 7 ,  2 4 ,  3 1  d e  m a i o

A correr ou a caminhar

Programa mês do
coração

CAMINHAR COM ESTRELAS E
SURPRESAS

S e x t a - f e i r a
d i a  1 3  d e  m a i o

ATIVA-TE
NO PARQUE

D o m i n g o
d i a  2 2  d e  m a i o

D o m i n g o
d i a  2 9  d e  m a i o

MESCLA DE
EXERCÍCIOS

E

TRAIL KIDS

PR by night trail
S e x t a - f e i r a
d i a  3  d e  j u n h o

2022

ESCARIZ EM MOVIMENTO!


