
MESCLA DE EXERCÍCIOS
                      E

TRAIL KIDS

circuito funcional
dinamização: Ginásio studiofit for all




aULA DE gRUPO
COREOGRAFADA

dinamização: sOUL dANCE STUDIO

domingo

d i a  2 9  d e  m a i o
9:30 horas

Programa 





mês do coração



2022

ESCARIZ EM MOVIMENTO!

Local de encontro: parque
de lazer do rio inha

(Junto à igreja de escariz)

parceiros:

Trail Kids
dinamização: sentir escariz running


A participação é gratuita, com inscrição obrigatória (Nome e data de
nascimento).
Poderá fazê-lo presencialmente, na secretaria da Junta de Freguesia
de Escariz, através do email institucional,
freguesiadeescariz@gmail.com, telefonicamente, 256 922 670 ou
através do Messenger do facebook do sentir escariz.

atividades para crianças
dinamização: sonhos coloridos





