
ATIVA-TE
 NO PARQUE

domingo

Local de encontro: parque
de lazer do rio inha

(Junto à igreja de escariz)

d i a  2 2  d e  m a i o

9:30 horas
Programa 






mês do coração



2022

Várias modalidades:
Localizada

Cycling
cross training
entre outras!

dinamização: Ginásio Ativa-te




atividades para
crianças

dinamização: sonhos coloridos

parceiros:

ESCARIZ EM MOVIMENTO!


